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Cinco consejos que pueden salvar la vida de nuevos conductores adolescentes 

al regresar a clases 

55 conductores adolescentes han muerto en choques; un 77 % más que el año pasado 

en estas fechas 

Colorado. Ahora que empieza el año escolar, un nuevo grupo de adolescentes acaba de recibir su licencia de 

conducir y ansía estrenarla en la carretera. Por eso, es fundamental recordar que esta libertad conlleva una 

mayor responsabilidad. Los datos sobre muertes de conductores adolescentes en el estado muestran una 

tendencia alarmante. Este año, 55 conductores adolescentes han muerto en las carreteras de Colorado; 

un 77 % más que el año pasado en estas fechas. También resulta preocupante la cantidad de choques fatales 

con conductores adolescentes involucrados. En lo que va del año, se han producido 67 muertes en carreteras 

que involucran a un conductor adolescente; un 56 % más que el año pasado en estas fechas. 

Si comparamos los datos interanuales para estas mismas fechas en 2022 con las cifras actuales, vemos un 

aumento tanto en muertes de conductores adolescentes como en muertes con un conductor adolescente 

involucrado. Al 30 de agosto de 2023, se han producido 55 muertes de conductores adolescentes 

y 67 muertes con un conductor adolescente involucrado. El año pasado en estas fechas, se habían registrado 

31 muertes de conductores adolescentes y 43 muertes con un conductor adolescente involucrado. 
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Leyenda: Si comparamos los datos interanuales para estas mismas fechas en 2022 con las cifras actuales, 

vemos un aumento tanto en muertes de conductores adolescentes como en muertes con un conductor 

adolescente involucrado. Al 30 de agosto de 2023, se han producido 55 muertes de conductores adolescentes 

y 67 muertes con un conductor adolescente involucrado. El año pasado en estas fechas, se habían registrado 

31 muertes de conductores adolescentes y 43 muertes con un conductor adolescente involucrado. 

Las leyes de Colorado sobre otorgamiento gradual de licencias de conducir (GDL) se diseñaron 

específicamente con el objetivo de ayudar a los adolescentes a mejorar sus habilidades de conducción 

de manera gradual y al mismo tiempo minimizando los riesgos. Desde que se aprobaron las leyes de GDL, 

la cantidad de choques mortales protagonizados por conductores jóvenes de 16 a 17 años ha disminuido 

considerablemente. Durante los últimos 20 años, las leyes de GDL han contribuido a reducir en casi un 

50 % las muertes de conductores jóvenes relacionadas con el tráfico. 

El Departamento de Transporte de Colorado recomienda seguir estos cinco consejos de seguridad 

fundamentales a los conductores adolescentes que recién comienzan a manejar en las carreteras: 

1. Restricción de pasajeros 

Los adolescentes con licencias recién otorgadas deben respetar restricciones de pasajeros específicas 

durante su primer año de conducción: 

• Durante los primeros seis meses, no está permitido llevar a pasajeros menores de 21 años a menos que 

un padre, madre u otro adulto mayor de 21 años con licencia esté presente en el vehículo. 

• Durante los seis meses siguientes, se permite un solo pasajero menor de 21 años. 

• Se permiten excepciones en caso de emergencias médicas. 

2. Siempre abrocharse el cinturón 

La ley exige que tanto los conductores adolescentes como los pasajeros usen cinturón de seguridad en todo 

momento. Esta sencilla precaución puede reducir en gran medida el riesgo de lesiones en caso de un 

choque. Lamentablemente, los conductores adolescentes son quienes menos usan el cinturón de seguridad. 

Según la Administración Nacional de Seguridad de Tráfico en Carreteras (NHTSA), la mayoría de los 

adolescentes involucrados en choques mortales no lleva abrochado el cinturón: en 2019, el 45 % de los 

conductores adolescentes que murieron no llevaban abrochado el cinturón de seguridad. Lo que resulta aún 

más preocupante es que, en los choques en que un conductor adolescente involucrado no llevaba abrochado 

el cinturón de seguridad, nueve de cada 10 pasajeros que murieron tampoco llevaban abrochado el cinturón. 



3. Concentrarse: no hablar por teléfono celular ni textear al manejar 

Para los adolescentes menores de 18 años, está prohibido usar el teléfono celular al manejar; si lo hacen, 

se arriesgan a perder su licencia y recibir una multa. 

4. Respetar los horarios límite 

Durante el primer año de conducción, los adolescentes deben respetar horarios límite: no tienen permitido 

manejar entre las 12 a m. y las 5 a. m., a menos que los acompañe un instructor, padre, madre o tutor 

legal. Se permiten excepciones en caso de emergencias médicas, menores emancipados y al conducir hacia 

o desde el trabajo o la escuela. Las leyes de horarios límite varían según el lugar, por lo que recomendamos 

confirmarlos con las autoridades locales. 

5. Nunca manejar bajo la influencia de alcohol o drogas 

Los nuevos conductores adolescentes siempre deben evitar el alcohol y las drogas cuando estén detrás 

del volante. La concentración máxima permitida de alcohol en sangre es de solo 0.02 %. Cualquier persona 

menor de 21 años que conduzca bajo los efectos de drogas y alcohol en Colorado se expone a recibir cargos 

por consumir bebidas alcohólicas y manejar como menor de edad (UDD), por manejar con las habilidades 

afectadas (DWAI) o por manejar bajo la influencia de alcohol o drogas (DUI). En 2022, 1 de cada 3 muertes 

relacionadas con el tráfico en las carreteras de Colorado tuvo como protagonista a un conductor afectado 

para manejar por el consumo de alcohol o drogas. 

 

Leyenda: las leyes de Colorado sobre otorgamiento gradual de licencias de conducir (GDL) ayudan a los 

adolescentes a mejorar sus habilidades de conducción de manera gradual. 

“Si respetan estas pautas, los conductores jóvenes pueden empezar a manejar de manera segura 

y responsable”, explica Darrell Lingk, director de la Oficina de Seguridad en el Transporte de CDOT. 

“Es fundamental que los adolescentes y sus padres colaboren para afianzar hábitos de conducción segura”. 

Recomendamos que los padres y los adolescentes establezcan reglas claras y negocien un contrato de 

conducción de mutuo acuerdo, con directivas tales como no usar teléfono celular, no llevar pasajeros, 

no exceder el límite de velocidad, no consumir alcohol ni drogas y abrocharse siempre el cinturón 

de seguridad. Esta actitud proactiva puede salvarles la vida a los adolescentes a medida que aprenden 

a desenvolverse en las carreteras. 

http://www.codot.gov/safety/colorado-teen-drivers/parent/teen-parent-driving-contract.html


Los choques no son accidentes 

Nota para los reporteros: un choque no es un accidente, ya que un choque se puede prevenir. 

Agradecemos su colaboración en usar la palabra “choque” en vez de “accidente” en su reportaje. 

Sobre CDOT 

La misión del Departamento de Transporte de Colorado es brindar el mejor sistema de transporte 

multimodal que traslade de la manera más efectiva y segura a personas, productos e información. 

El departamento administra más de 23,000 millas de carriles de autopistas, más de 3,400 puentes y 35 pasos 

de montaña. Nuestro equipo de empleados trabaja incansablemente para reducir la tasa y severidad 

de choques y mejorar la seguridad de todos los modos de transporte. CDOT aprovecha su asociación con una 

variedad de organizaciones privadas y públicas. También maneja el servicio de autobús expreso 

interregional Bustang. Encuentre más detalles en codot.gov. 

# # # 
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